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 ث٠ ٛبٕ خذا

ٝ عي ثبصديذ ١بي اٛدبٕ ؿذٟ دس ثشٛب٠ٗ اسصيبثي ٗدذد ثي٘بسػشبٙ ١بي دٝػشذاس ًٞدى  ١ٌ٘بساٙ ُشاٗي ،

دس خلٞف ػذٕ  ١ٌ٘بساٙٝ خ٘غ آٝسي ٛظشار ،  ٝ ٗلبحج٠ ثب ٗبدس ًبسًٜبٙچي ٓيؼز ١بي ٗلبحج٠ ثب ثشسػي 

ٝ ًبسثشدي  ث٠ ٜٗظٞس اػشلبدٟ  دس  آٗٞصؽ ١ب  ، ايٚ ٗؼبٝٛز سل٘يٖ ث٠ س٢ي٠ چٜيٚ ٝخٞد ٜٗجغ يٌؼبٙ ، ػبدٟ 

ايٚ ٗد٘ٞػ٠ دس ثبصديذ١بي اٛدبٕ . ٗد٘ٞػ٠ اي خ٢ز اػشلبدٟ ًٔي٠ ١ٌ٘بساٙ دس ثي٘بسػشبٙ ١ب ُشكش٠ اػز 

بسداس ؿذٟ دس اخشيبس س٘بٗي ثي٘بسػشبٙ ١بي سحز دٞؿؾ ُزاؿش٠ ؿذ. اص عشف ديِش ُشٟٝ ًثيشي اص ٗبدساٙ ث

دس عي دٝساٙ ثبسداسي خٞد سحز ٗشاهجز دس ٗشاًض ٝ دبيِبٟ ١بي ث٢ذاؿشي دسٗبٛي هشاس داسٛذ ٝ  ثشاي صاي٘بٙ 

ٗؼشوي٘ب ث٠ ثي٘بسػشبٙ ٜٗشخت خٞد ٗشاخؼ٠ ٗي ٛ٘بيٜذ . ايٚ اٗش ٓضٕٝ يٌؼبٙ ػبصي آٗٞصؽ ١ب دس ٗشاًض ٝ 

ٗٞسد ذ . اص آٛدبيي ٠ً دس حبّ حبضش ٜٗبثغ دبيِبٟ ١بي ث٢ذاؿشي سا ثب ثي٘بسػشبٙ ١ب ث٠ خٞثي ٗـخق ٗي ٛ٘بي

خضٟٝ ٝخٞد ٛذاسد ،  ث٠ عٞس يٌؼبٙخ٢ز اػشلبدٟ ًبسًٜبٙ دس س٘بٗي ٗشاًض ٝ دبيِبٟ ١بي سحز دٞؿؾ  سبييذ

 حبضش س٢ي٠ ُشديذٟ اػز . 

ٗد٘ٞػ٠ ث٠ ٜٗظٞس يٌؼبٙ ػبصي آٗٞصؽ ١بي اسائ٠ ؿذٟ ث٠ ٗبدساٙ ثبسداس دس صٗي٠ٜ سشٝيح سـزي٠ ثب ؿيش  ايٚ

اهذإ ثشاي سـزي٠ ٗٞكن ثب ؿيش ٗبدس س٢ي٠ ٝ دس اخشيبس ؿ٘ب هشاس ُشكش٠ اػز . آٗٞصؽ ١ب  10دس ٝ دس ساػشبي ٗب

           ١٘چٜيٚ ( دبيبٙ ٗي يبثذ .  31-34چ٢بسٕ ) ١لش٠ ( ؿشٝع ٝ دس ٗشاهجز  16-20اص ٗشاهجز دٕٝ ) ١لش٠ 

 اػشلبدٟ ٛ٘بييذ . ٞصؽ ٗبدساٙ دغ اص صاي٘بٙ دس كٞسر ٗشاخؼ٠ٗي سٞاٛيذ ثشاي آٗ

ض٘ٚ ض٘ٚ سـٌش اص صح٘بر ؿ٘ب دس اسائ٠ آٗٞصؽ ١بي ٜٗبػت ث٠ ٗبدساٙ ثبسداس ، اٗيذ اػز ايٚ خضٟٝ ثشٞاٛذ 

ٛظشار  ٗد٘ٞػ٠ ،ث٠ ٜٗظٞس اسسوبء ايٚ  كشا١ٖ ٛ٘ٞدٙ ػ٢ٞٓز دس اٗش آٗٞصؽ ، ٌٛبر ًٔيذي سا يبدآٝسي ٛ٘بيذ .

 ؿ٘ب خ٘غ آٝسي ٝ دس س٢ي٠ خضٟٝ ٢ٛبيي اػشلبدٟ خٞا١ذ ؿذ . 

 

 سٝصاكضٝٙثب آسصٝي سٞكين                                                                                                                                

 ُشٟٝ ث٢ذاؿز خبٛٞادٟ                                                                                                                                  

 اؿشي داٛـِبٟٗؼبٝٛز ث٢ذ                                                                                                                                           



 

     

 ٗوذ٠ٗ :   

سٜذسػشي يٌي اص ٛؼ٘ز ١بي ثضسٍ دشٝسدُبس اػز . ثشاي ث٢شٟ ٜٗذ ؿذٙ اص ايٚ ٛؼ٘ز ثي ٗبٜٛذ ، ػلاٟٝ ثش سػبيز ٗٞاصيٚ 

ٛيض ثشخٞسداس ثٞد .  دٝساٙ ؿيش خٞاسُي حؼبع سشيٚ ٗشح٠ٔ اص  ث٢ذاؿشي ثبيذ دس عّٞ صٛذُي اص يي سـزي٠ كحيح ٝ ٜٗبػت

١٘يٚ عٞس سبٗيٚ ًٜٜذٟ ٗٞاد  ٗشاحْ سؿذ ٝ سٌبْٗ ًٞدى اػز . دس ايٚ ٗشح٠ٔ ٗبدس سبٗيٚ ًٜٜذٟ ٛيبص ١بي ؿزايي ٛٞصاد ٝ 

ٜيٚ اسسجبعبر ػبعلي ايٜ٘ي ثخؾ لاصٕ ثشاي اٝ اػز ٠ً ايٚ دٝ ٝيظُي ث٠ عٞس يي خب اص عشم ديِش هبثْ دػششػي ٛيؼز . ١٘چ

ٝ سبثيش ؿِلز اِٛيضي ثش سٝي سؿذ ػبعلي ،  اػز اػشثٜبيي ثشاي ؿيش ٗبدس ٗبدس ٝ ًٞدى ث٠ ١ِٜبٕ ؿيش دادٙ  ٛيض يي اٗشيبص

ٝ ثشخي ٗغبٓؼبر خذيذ ٛـبٙ  ٗي د١ذ ٠ً ؿيش ٗبدس ٠ٛ س٢ٜب دس سبٗيٚ ػلاٗشي دٝساٙ ؿيشخٞاسُي ر١ٜي ٝ سٝاٛي ًٞدى داسد .  

ًؼبٛي ث٠ عٞس آؿٌبس هبثْ سٞخ٠ اػز . ٝ ث٠ٌٔ حشي دس دٝساٙ ػبٜٓ٘ذي ٛيض سبثيش ٗثجز آٙ ثش ػلاٗز اٛؼبٙ ًٞدًي ٛوؾ داسد 

، دس دٝساٙ ػبٜٓ٘ذي ث٠ ٗشاست ً٘شش دچبس ثي٘بسي ١بي هٔجي ٝ ػشٝهي  ٠ً دس دٝساٙ ًٞدًي اص ايٚ ٛؼ٘ز ا٢ٓي ث٢شٟ ٜٗذ ثٞدٟ اٛذ 

لاٗشي ًٞدى اص ؿِلشي ١بي آكشيٜؾ ٝ ثيبِٛش ٓغق خذاٝٛذي ٛؼجز ث٠ ًٞدًبٙ اثشار ثيـ٘بس ؿيش ٗبدس ثش سـزي٠ ٝ ػؿذٟ اٛذ . 

 ٗي كشٗبيذ : هشآٙ ًشيٖ ١٘بٛغٞس ٠ً خذاٝٛذ ًشيٖ دس اػز . 

  "ولوالدات يرضعه اولدهه حوليه كامليه لمه ارادان يتم الرضاعه  "

 را كامل كنندو مادران دو سال كامل كودكانشان را شير بدهند اگر مي خواهند دوران شيردهي 

حبكْ آخشيٚ دػز يبكش٠ ١بي ػٔ٘ي اػز ، ثش ايٚ ٌٛش٠ سبًيذ ٗي ًٜذ ٠ً ثشاي ًٞدى ؿيشي ث٢شش اص ؿيش ٗبدسؽ آٛچ٠ اٗشٝص 

)ع( ثشاي ٗبدسي ٠ً خٞد ًٞدًؾ سا ؿيش ٗي د١ذ اخش دبػذاس ٝ ٗدب١ذ دس ساٟ ( . اٗبٕ كبدم ديبٗجش ُشاٛوذس اػلإ )ف(  )ٛيؼز 

 شٚ اص حذاهْ صٗبٙ لاصٕ ثشاي ؿيش دادٙ ث٠ علْ سا ٗششادف خٞس ٝ ػشٖ ث٠ ًٞدى ثيبٙ داؿش٠ اٛذ . خذا سا هبيْ ؿذٟ ٝ ًبػ

ثب ؿٜبخز سٝص اكضٝٙ اسصؽ ١بي ؿيش ٗبدس دس د٠١ ١بي اخيش ، حشًز ١بي خ٢بٛي ث٠ ٜٗظٞس خُٔٞيشي اص ُؼششؽ سـزي٠ 

سػشبٙ ١ب ٝ ٗشاًض ث٢ذاؿشي دسٗبٛي ثشاي ؿشٝع ٝ ٝ ديبٗذ١بي صيبٙ ثبس آٙ آؿبص ؿذ ٝ ٛوؾ ًٔيذي ثي٘بٗلٜٞػي ؿيش خٞاساٙ 

  سذإٝ سـزي٠ ٗٞكن ثب ؿيش ٗبدس ٗٞسد سٞخ٠ هشاس ُشكز . 

 كٞسر ٗي ُيشد ثؼيبس حبئض  ٠ً دس ٗشاًض ث٢ذاؿشي دسٗبٛي ٝ ًٔيٜيي ١بي ثبسداسي  آٗٞصؽ ٝ آٗبدُي ٗبدساٙ دس دٝساٙ ثبسداسي ،

حؼبع ٝ اٝٓي٠ دغ اص سٞٓذ  ػبػبرلاصٕ اػز دس دي سٞٓذ ٛٞصاد ، ح٘بيز ٝ آٗٞصؽ ٗبدس ث٠ ٝيظٟ دس  ا١٘يز اػز . اص ديِش ػٞي 

بف هشاس ُيشد . چشا ٠ً ٗٞكويز ٗبدساٙ دس ؿيش د١ي ، دس ُشٝ ثشهشاسي سـزي٠ ثب ؿيش ٗبدس دس دس ثي٘بسػشبٙ ٗٞسد سٞخ٠ خ

 .  داسد ٝ سشٝيح سـزي٠ ثب ؿيش ٗبدس ضشٝسر  ٝخٞد ًبسًٜبٙ آٗٞصؽ ديذٟ ثشاي حلظ ، ح٘بيز ثٞدٟ ٝ ثي٘بسػشبٙ 

اص ٗبدس  ، ثشاي اع٘يٜبٙ اص دسيبكز آٗٞصؽ آٗٞصؽ ١ب ٗي ثبيؼز ؿبْٗ ٗٞاسد ريْ ثبؿذ  ٝ حش٘ب دغ اص سٞضيح ٌٛبر ٗٞسد ٛظش

 دغ خٞساٛذ ُشكش٠ ؿٞد . 



 

 :  بشاي شيشخَاسهضاياي تغزيِ با شيش هادس 

 .  ثشاي ٛٞصاد ث٢ششيٚ ؿزا اػز -1

 دسخ٠ حشاسر ٜٗبػت ، ػبسي اص آٓٞدُي ٗيٌشثي ٝ ٠٘١ خب دس دػششع ؿيشخٞاس ٗي ثبؿذ .  داساي دبًيضٟ ، ؿيش ٗبدس  -2

       . س٘بع ٝ سٞخ٠ ٗبدس ث٠ ؿيشخٞاس ١ِٜبٕ ؿيش دادٙساثغ٠ ػبعلي ثيٚ ٗبدس ٝ ٛٞصاد سا اكضايؾ ٗي د١ذ سـزي٠ ثب ؿيش ٗبدس  -3

دس ،آؿٜبيي ثب ثٞي ثذٙ ٗبدس ٝ ث٢شٟ ٜٗذي اص ُشٗبي ٗحجز اٝ( ) س٘بع دٞػز ث٠ دٞػز ، چـٖ دس چـٖ ،ؿٜيذٙ كذاي ٗب

 اثش ٗغٔٞثي ثش سؿذ سٝاٛي ٝ ػبعلي ؿيشخٞاس داسد  ٝ ايٚ ٛٞصاداٙ دس دٝساٙ ثٔٞؽ اص اٜٗيز سٝاٛي ثيـششي ثشخٞسداسٛذ . 

) ٝ ايٚ صٗبٛي ٗي ًٜذ  يي اػز ٠ً ٗب٢١ب ؿيشخٞاس سا دس ثشاثش ػلٞٛز ١ب ٝ آٓشطي ١ب حلبظزحبٝي ػٞاْٗ ايٜ٘ي صاؿيش ٗبدس  -4

دس ًٔؼششٕٝ ٝ ؿيش ٗبدس ٗبٛغ اص ٝسٝد آٛشي طٙ  IgA. ٝخٞد  اػز ٠ً ػٞاْٗ دكبػي ؿيشخٞاس ث٠ حذ ًلبيز سٌبْٗ ٛيبكش٠ اػز

        ٝ ؿيشٗبدس حبٝي ُٔجّٞ ١بي ػليذ صٛذٟ يؼٜي ٜٓلٞػيز ١ب ٝ ٗبًشٝكبط١ب  ًٔؼششٕٝ .  ث٠ ٠ٓٞٓ ُٞاسؽ ؿيشخٞاس ٗي ؿٞد١ب 

 .(  ثبًششي ١ب سا اص ثيٚ ٗي ثشٛذ ٠ًٗي ثبؿٜذ 

دس صٗبٙ سٞٓذ ، ٛٞصاد ٛب٢ُبٙ ثب سؼذاد صيبدي اص ٗيٌشٝاسُبٛيؼٖ ١ب ٗٞاخ٠ ٗي ؿٞد ٠ً ٗبدسؽ ٛؼجز ث٠ آ٢ٛب ٗلٞٙ اػز ٝ  -5

     ٗلٞٛيز ٗبدس دس ثبسداسي اص عشين خلز ٝ دغ اص صاي٘بٙ  اثشذا اص عشين ًٔؼششٕٝ يب آؿٞص ٝ ػذغ ؿيش ث٠ ًٞدى ٜٗشوْ        

آ٢ٛب سا اسُبٛيؼٖ ١بيي ٠ً ٝاسد ثذٙ ؿيشخٞاس ٗي ؿٞٛذ سٞٓيذ ٛ٘ٞدٟ ٝ ٗي ؿٞد . ١٘چٜيٚ خٞد دؼشبٙ آٛشي ثبدي ١بيي ثشػٔي٠ 

 ث٠ ؿيش ٝاسد ٗي ًٜذ . 

ٝيظُي ١بي ؿيش ١ش ٗبدس ث٠ ٛحٞي اػز ٠ً ٗي سٞاٛذ سـزي٠ ؿيشخٞاسؽ سا ث٠ عٞس ايذٟ آّ ٝ ٜٗبػت ثب ٛيبص١بي خبف ٝ  -6

 ٝ سبٗيٚ ٛ٘بيذ . ػلاٗز ٝ سؿذ ا

سلٞس ٗي ؿٞد ٗب١يز ٗشـيش هٞإ ٝ حدٖ ؿيش ٗبدس ، ؿيش خٞاس سا ث٠ سٌبْٗ اؿش٢ب ٝ ػبدار ؿزايي ٠ً سب ١ِٜبٕ ثٔٞؽ ثب اٝ  -7

 خٞا١ٜذ ثٞد ، سـٞين ٗي ًٜذ . 

يضاٙ ٝٓي ؿيش اثشذايي داساي آة ثيـششي اػز ٝ ػذغ ٗ دسكذ ( 2سب  1) چشثي ؿيش ٗبدس دس ؿشٝع ١ش ٝػذٟ ؿيشد١ي ً٘شش -8

ايٚ سـييشار ػجت ٗي ؿٞد دس اثشذا سـِٜي ٛٞصاد ثشعشف ؿذٟ ػذغ ثبػث .  ثشاثش ( 4سب 3)  چشثي ث٠ سذسيح صيبد ٗي ؿٞد

 ٗي ؿٞد . ػبػز آيٜذٟ  2سوشيجب  ثشاي سحشيي اؿش٢بي اٝ ؿذٟ ٝ چشثي ؿيش ثبػث ػيش ؿذٙ اٝ 

ػلٞٛش٢بي  –ذ ث٠ ٗيضاٙ ً٘ششي ث٠ ثي٘بسي ١بي سٜلؼي عجن سحويوبر اٛدبٕ ؿذٟ ؿيش خٞاساٛي ٠ً اص ؿيش ٗبدس سـزي٠ ٗي ًٜٜ -9

ء ؿذر ايٚ ثي٘بسي٢ب ٗجشلا ٗي ؿٞٛذ ٝ دس كٞسر اثشلا، آػٖ ٝ آٓشطي اػ٢بّ ٝ اػشلشاؽ  –ػلٞٛش٢بي ادساسي  –ٜٜٗظيز  –ُٞؽ 

دس  . ػبّ سا سـٌيْ ٗي د١ٜذ  5ثؼيبس ً٘شش اػز . ) اػ٢بّ ٝ ػلٞٛش٢بي حبد سٜلؼي ثيـششيٚ ػٔز ٗشٍ ًٞدًبٙ صيش 

   ٝ ٗشٍ ث٠ ػٔز  ثبس ً٘شش اػز 14-25ثبس ٝ ٗشٍ ٝ ٗيش آٛبٙ  50سب ث٠ اػ٢بّ ٗيضاٙ اثشلا  ًٞدًبٛي ٠ً ؿيش ٗبدس خٞسدٟ اٛذ

   ( ثشاثش ً٘شش اص ًٞدًبٛي اػز ٠ً ؿيش ٗلٜٞػي يب ؿيش ُبٝ سـزي٠ ًشدٟ اٛذ .  3رار آشي٠ 

         اص ثيٚ ٗي ثشد .  سٝدٟثشاثش ؿيش ُبٝ اػز ثبًششي ١ب سا دس  300ؽ دس ؿيش ٗبدس آٛضي٘ي ث٠ ٛبٕ ٓيضٝصيٖ ٝخٞد داسد ٠ً ٗوذاس -10

٠ً ؿبيؼششيٚ ػبْٗ  ١Ecoli٘شاٟ ثب آٛشي ثبدي ١بي ديِش ٗبٛغ اص سؿذ دس ؿيش ٗبدس دشٝسئيٜي ث٠ ٛبٕ لاًشٞكشيٚ ٝخٞد داسد ٠ً  -11

        ٗي ؿٞد ٝ ١٘چٜيٚ ثبػث خزة ث٢شش آ١ٚ ٛؼجز ث٠ ؿيش ٗلٜٞػي ٗي ُشدد. ػلٞٛز سٝدٟ ؿيشخٞاساٙ اػز  ، 

 ً: ِصٝدسش اص حذ ٗؼّ٘ٞ يب ثيؾ اص ٗوذاس سٞكي٠ ؿذٟ ث٠ ٛٞصاد دادٟ ؿٞد ٗبٛغ اص اُش آ١ٚ اص عشين داسٝ يب هغشٟ آ١ٚ  نت

 كؼبٓيز ايٚ دشٝسئيٚ ٗي ؿٞد 

ؿيش ٗبدس ٝخٞد داسد ) چٜذيٚ ثشاثش ؿيش ذٝع ثب ؿٔظز ثبلا دس آؿٞص ٝ يي ػبْٗ هٜذي ٛيششٝطٙ داس ث٠ ٛبٕ لاًشٞثبػئٞع ثيلي -12

 ُبٝ ( ٠ً سؿذ ٗيٌشٝة ١بي ثي٘بسي صا سا ٗشٞهق ٗي ًٜذ . 



ؿيش سبصٟ ٗبدس سؿذ ثبًششي ١بي ُشٕ ٜٗلي سا ٗشٞهق ٗي ًٜذ ٝ ٗبٛغ اص ثشٝص ثي٘بسي اٛششًٝٞٓيز ٌٛشٝصاٙ يب ٌٛشٝص ٗخبعي   -13

 دس ٛٞصاداٙ ٛبسع ثشٝص ٗيٌٜذ ٗي ُشدد . ( ٠ً اؿٔت  NEC) ديٞاسٟ سٝدٟ 

ً٘شش دچبس ٗـٌلار دٛذاٛي ٛبؿي اص ُّٞ صٛي ٝ سـزي٠ ٗلٜٞػي ٝ دٞػيذُي ؿيشخٞاساٛي ٠ً اص ؿيش ٗبدس سـزي٠ ٗي ًٜٜذ  -14

 دٛذاٙ ١ب ٗي ؿٞٛذ . 

        ث٢شٟ ١ٞؿي ؿيش خٞاساٛي ٠ً اص ؿيش ٗبدس سـزي٠ ٗي ًٜٜذ ثبلاسش اص ٛٞصاداٛي اػز ٠ً اص ؿيش ٗلٜٞػي يب ؿيش ُبٝ سـزي٠  -15

 ٗي ٛ٘بيٜذ .

ػيذص)ػٜذسٕ ٗشٍ ؿيش ٗبدس اص ثؼيبسي اص ثي٘بسي ١بدس ػب٢ٓبي آسي صٛذُي كشد ٛيض خُٔٞيشي ٗي ًٜذ ثي٘بسي ١بيي ٗبٜٛذ :  -16

      ديبثز خٞاٛبٙ  –ثي٘بسي ١بي هٔجي ٝ ًجذي  –ًشٝٙ  –ثشاثش ً٘شش ( 6ٜٓلٕٞ )  –چبهي  –ًٞٓيز اٝٓؼشاسيٞ  –ٛب٢ُبٛي ؿيشخٞاس(  

. دشٝسئيٚ ١بي ؿيش ٗبدس ٛيض ثب ٝخٞدي ٠ً ً٘شش اص ؿيش ُبٝ اػز ٝٓي ث٢شش خزة ٗي ؿٞد ٝ ١يچِبٟ سٞٓيذ حؼبػيز ٛ٘ي ًٜذ  -17

 .  ٝ... دس ٛٞصاداٙ ؿيش ٗبدسخٞاس ثؼيبس ً٘شش اػزدسٛشيد٠ دسد١بي هٜٞٓدي ، خ٘غ ؿذٙ ُبص ، اػشلشاؽ 

 دس ٛٞصاداٙ ؿيش ٗبدس خٞاس ػٞخشِي ٛبحي٠ سٜبػٔي ٝ ثبػٚ ً٘شش ديذٟ ٗي ؿٞد .  -18

                                                                                                    ٝ سٌبْٗ ساٟ سكشٚ دس ٛٞصاداٛي ٠ً ثب ؿيش ٗبدس سـزي٠ ؿذٟ اٛذ ػشيغ سش اػز . ، سٌٖٔ سٌبْٗ ثيٜبيي  -19

 : ِسٝص اّٝ دغ اص صاي٘بٙ  2-4ًٔؼششٕٝ يب آؿٞص ، ؿيشي صسد سَٛ ٝ هٔيبيي اػز ٠ً دس ٗبٟ ١بي آخش حبِٗٔي ٝ دس  ًنت

(  A,D,K,E)  سشؿح ٗي ؿٞد . ايٚ ؿيش دس ٗوبيؼ٠ ثب ؿيش سػيذٟ ٝصٙ ٗخلٞف ، دشٝسئيٚ ، ٝيشبٗيٚ ١بي ٗحّٔٞ دس چشثي

طيي ٗٞخٞد دس آؿٞص ث٠ حذي اػز ٠ً ث٠ آٙ ٝاًؼٚ ٛٞصاد ٛيض ٝ ١٘چٜيٚ ٗٞاد ٗؼذٛي ثيـششي ٗي ثبؿذ . ػٞاْٗ اي٘ٞٛٞٓٞ

 ُلش٠ ٗي ؿٞد . 

 هضاياي تغزيِ با شيش هادس بشاي هادس  :

ٝ اٛوجبم سحٖ دس اثش ٌٗيذٙ  ثشُـشٚ سحٖ ث٠ اٛذاصٟ عجيؼي دس ٗبدساٛي ٠ً ؿيش ٗي د١ٜذ ، ػشيغ سش اٛدبٕ ٗي ُيشد . -1

 ٗبدس دغ اص صاي٘بٙ ٗي ؿٞد .  ٛٞصاد ثلاكبك٠ٔ دغ اص سٞٓذ ثبػث ًب١ؾ خٞٛشيضي 

 دس كٞسر سذإٝ ؿيش د١ي ػبدر ٗب١يب٠ٛ ديشسش ثش ٗي ُشدد ٝ ايٚ اٗش اص ًٖ خٞٛي ٗبدس خُٔٞيشي ٗيٌٜذ .  -2

 دس عي ثبسداسي اػشلبدٟ دس ثذٙ ٗبدساٛي ٠ً ث٠ كشصٛذاٛـبٙ ؿيش ٗي د١ٜذ ثشاي ػبخشٚ ؿيش اص چشثي ١بي رخيشٟ ؿذٟ  -3

 خٞد سا اص دػز دادٟ ٝ ث٠ ٝصٙ عجيؼي ٝ كشٕ ثذٛي هجْ اص ثبسداسي ثشٗي ُشدٛذ .  ٗي ًٜٜذ ثشاي ١٘يٚ صٝدسش ٝصٙ اضبكي 

، ديبثز ٝ  ... دس ٗبدساٛي ٠ً ؿيش ٗي د١ٜذ ِٓٚ  احش٘بّ اثشلاء ث٠ ػشعبٙ دؼشبٙ ٝ سخ٘ذاٙ ، دًٞي اػشخٞاٙ ٝ ؿٌؼشِي -4

 ً٘شش اػز . 

ؿيش ٗي د١ٜذ ، ١ٞسٗٞٙ ١بي آساٗؾ ثخؾ ٝ ؿبدي صا سشؿح ؿذٟ ٝ ثبػث ؿبداثي ٝ  دس ٗبدساٛي ٠ً ث٠ كشصٛذاٙ خٞد -5

 ٗي ؿٞٛذ . ، اػششع ٝ اضغشاة ايٚ ٗبدساٙ ً٘شش دچبس اكؼشدُي احؼبع آساٗؾ ٗبدس ٗي ؿٞٛذ . 

 سـزي٠ ثب ؿيش ٗبدس ثبػث ايدبد ساثغ٠ ػبعلي  ثيٚ ٗبدس ٝ ٛٞصاد ٗي ُشدد .  -6

 بكشر ساحز سش ١ؼشٜذ . ٗبدساٙ ؿيشدٟ دس خب٠ٛ ٝ ١ِٜبٕ ٗؼ -7

 كشاٗٞؽ ٌٜٛيٖ ؿيش دادٙ ١ٜش اػز ، كضئز اػز  ٝ اكشخبس اػز . 

 % ًٞدًبٙ ٌٗ٘ٚ اػز اص ؿيش ٗبدس ٗحشٕٝ ثبؿٜذ .2-5س٢ٜب ٝ 

                            Early Contact and First Feeding:  اّويت تغزيِ با شيش هادس بلافاصلِ پس اص صايواى 

 خٞٛشيضي دغ اص صاي٘بٙ  ًب١ؾاٛوجبم سحٖ ٝ -1

  ثيـشش ثيٚ ٗبدس ٝ ٛٞصاد ٝ ديٞٛذ ػبعلي ايدبد ػلاهٜ٘ذي -2

 دهيو٠ اص سٞٓذ  90ٛٞصاد دغ اص هٜذ خٞٙ  ٗبٛذٙحلظ دسخ٠ حشاسر ثذٙ ٛٞصاد ٝ ثبلا  -3

 داسٛذ س٘بع دٞػز ث٠ دٞػز ثب ٗبدس ُشي٠ ً٘شش ٛٞصاد  ث٠ ٝيظٟ ٛٞصاداٛي ٠ً  -4



 ٗذر عٞلاٛي سشي ثب ؿيش ٗبدس سـزي٠ ٗي ؿٞٛذ ٌٗيذٙ دس ٝضؼيز كحيح سا ساحز سش ٗي آٗٞصٛذ ٝ ، ٛٞصاداٙ  -5

 ٛٞصاد سا دس ثشاثش ثؼيبسي اص ثي٘بسي ١ب ٗلٞٙ ٗي ًٜذ   دس سٝص١بي اّٝ دغ اص سٞٓذدسيبكز ًٔؼششٕٝ  -6

                      Rooming in  اّويت ّن اتاقي هادس ٍ ًَصاد : 

 بعلي ثيٚ ٗبدس ٝ ٛٞصاد ً٘ي ث٠ ديٞٛذ ػ  -1

 سـزي٠ ثب ؿيش ٗبدس ثش حؼت سوبضبي ؿيشخٞاس كٞسر ٗي ُيشد  -2

 ؿيشد١ي ثشاي ٗذر عٞلاٛي سشي ادا٠ٗ ٗي يبثذ -3

 داسٛذٗبدساٙ دس اسسجبط ثب سـزي٠ ٛٞصادؿبٙ ثب ؿيش خٞد اػش٘بد ث٠ ٛلغ ثيـششي  -4

 خشيبٙ ؿيش ٗبدس صٝدسش ثشهشاس ٗي ؿٞد  -5

 اٌٗبٙ سـزي٠ ٛٞصاد ثؼيبس ساحز سش ايدبد ٗي ؿٞد  -6

 ٛٞصاد اكضايؾ ٝصٙ ػشيغ سشي ديذا ٗي ًٜذ  -7

 ٗـٌلار ٗبدس ٗبٜٛذ احشوبٙ دؼشبٙ ١ب ً٘شش خٞا١ذ ثٞد  -8

 : ًحَُ صحيح بِ پستاى گزاشتي شيشخَاس  ) ٍضعيت صحيح شيشدّي ( 

خٞسدٙ اٝ ٛيض كحيح ثبؿذ .  ثٌ٘ذ ٝ ٝضؼيز ؿيش ثبيذ ٛٞصاد ٗشست ػي٠ٜ اٝ ساٗبدس ؿيش ًبكي سٞٓيذ ًٜذ ثشاي اي٠ٌٜ 

سٞخ٠ ث٠ ٌٛبر صيش ثؼيبس ثؼيبسي اص ٗـٌلار ؿيشد١ي ٗبدس ٗي سٞاٛذ ث٠ ػٔز ٝضؼيز ٛبدسػز ؿيشد١ي ثبؿذ . 

 :  ٢ٖٗ اػز 

ٗبدس ثبيذ ث٠ ٛـب٠ٛ ١بي ُشػِٜي ٝ س٘بيْ ؿيشخٞاس ثشاي سـزي٠ ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ كٞسر ثيذاسؿذٙ ، ِٛبٟ ث٠  -

 .ايٚ عشف ٝ آٙ عشف ، حشًبر د١بٙ ٝ دػز ٝ دب ، ثي هشاسي يب ٌٗيذٙ اِٛـشبٙ سظب١ش ًٜذ ، سٞخ٠ ٛ٘بيذ 

د١بٛؾ سا ًبٗلا ثبص ًٜذ ٝ ب ٛٞصاد اثشذا ٗبدس ثبيذ ٛٞى دؼشبٙ سا ثب ُٞؿ٠ ٓت ٛٞصاد س٘بع د١ذ ٝ كجش ًٜذ س -

 خٞدؽ دؼشبٙ سا دس د١بٙ ثِيشد 

١بيؾ سـييش         كذاي ثٔغ اٝ ًٖ ؿذٟ ٝ ٌٗيذٙ دس دبيبٙ ؿيشد١ي ١ِٜبٗي ٠ً ٛٞصاد احؼبع ػيشي ًٜذ ،  -

خٞدؽ دؼشبٙ سا س١ب ٗي ًٜذ ٝ ٛجبيذ  ٗي ًٜذ.  احؼبع ساحشي ٝ سضبيز ٛ٘ٞدٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ خٞاة سٝد . اٝ

 .  دؼشبٙ سا اص د١بٙ اٝ  خبسج ًشد ٛٞى

 ث٠ كٞسر صيش ٗي ثبؿذ :  ؿيش خٞسدٙ  ٝضؼيز كحيح 

 ظ ٛٞى ػي٠ٜ دس د١بٙ اٝ خٞا١ذ ثٞد( ) اُش كبك٠ٔ داؿش٠ ثبؿذ كو اػزچب٠ٛ ٛٞصاد ًبٗلا ث٠ دؼشبٙ ٗبدس چؼجيذٟ  -1

د١بٙ ٛٞصاد ًبٗلا ثبص ٝ ٓت دبييٚ اٝ ث٠ ثيشٝٙ ثشُـش٠ ٝ هؼ٘ز صيبدي اص ١ب٠ٓ اعشاف دؼشبٙ دس د١بٙ ٛٞصاد هشاس  -2

 داسد 

 ػش ٝ ثذٙ ٛٞصاد دس يي ػغح ٝ ث٠ كٞسر كبف دس اٗشذاد ١ٖ هشاس داسد -3

يش ًبٗلا ٠ُٛٞ ١ب دس ١ش ثبس دش اص ؿيش ؿذٟ ٝ كذاي هٞسر دادٙ ؿٌٗيذٙ ١بي ٛٞصاد ػ٘ين ٝ آ١ؼش٠ اػز ،  -4

 ؿٜيذٟ ٗي ؿٞد 

 ٗبدس ١ِٜبٕ ؿيشدادٙ احؼبع دسد ٝ ٛبساحشي ٛ٘ي ًٜذ  -5



 
  ًگِ داشتي پستاى :

: اِٛـز ؿؼز سٝي دؼشبٙ ٝ چ٢بس اِٛـز ديِش صيش آٙ هشاس ٗي ُيشد . ٝ ٗبدس دؼشبٙ خٞد سا ث٠ ايٚ  Cؿيٟٞ 

 عشين ٠ِٛ ٗي داسد . دس ايٚ حبٓز اِٛـشبٙ ثبيذ ًبٗلا ػوت ٝ دٝس اص ١ب٠ٓ ه٢ٟٞ اي هشاس داؿش٠ ثبؿٜذ . 

. دس ايٚ سٝؽ ٛٞى دؼشبٙ ثيٚ اِٛـز يب هيچي : ايٚ سٝؽ ٗذر ١بي صيبدي ٗٞسد اػشلبدٟ ثٞدٟ اػز  Vؿيٟٞ 

ػجبث٠ ٝ اِٛـز ٝػظ هشاس ٗي ُيشد ٝٓي اُش ث٠ دسػشي اٛدبٕ ٛـٞد ػيٞثي داسد ٠ً ٗبٛغ سـزي٠ كحيح ٛٞصاد  

اص ١ٖ ثبص ؿٞٛذ ٝ يب كـبس   Cدٝ اِٛـز ػجبث٠ ٝ ٝػظ ٛ٘ي سٞاٜٛذ ث٠ اٛذاصٟ ؿيٟٞ ٗي ؿٞد . دس ايٚ سٝؽ 

 شدد .ؿيش ُ ٛبدسػز ٌٗ٘ٚ اػز ٗبٛغ خشيبٙ يبكشٚ

         
 

 ٍضعيت صحيح بغل مشدى شيشخَاس تَسط هادس : 

 –صيش ثـْ ( ، ٝضؼيز خٞاثيذٟ ) خٞاثيذٟ ث٠ دـز  –صيش ثبصٝ  –ٗبدس ٗي سٞاٛذ دس ٝضؼيز ٛـؼش٠ ) دس آؿٞؽ ُشكشٚ 

 ( ؿيشد١ي سا اٛدبٕ د١ذ . ث٠ د٢ٔٞ 

يٌي اص ٗشػٕٞ سشيٚ سٝؽ ١بي ؿيشد١ي اػز . ثشاي اي٠ٌٜ ٗبدس ساحز ثبؿذ ث٠ ٝي :  آغَش گشفتيدس ٍضعيت 

، صيش آسٛح دػشي ٠ً ثب آٙ ؿيشخٞاس سا ٠ِٛ داؿش٠ ثبٓؾ ثِزاسد سب سٞكي٠ ٗي ؿٞد دس دـز ً٘ش ، دـز ؿب٠ٛ ١ب 

يب دس كشٝسكشِي داخْ  آؿٞؽ ٗي ُيشد ٠ً ػش اٝ سٝي ثبصٝ ٗبدس ، ؿيشخٞاس سا عٞسي دس٠ِٛ داسد .  ساحز سشٛٞصاد سا 

ٝ ثبػٚ اٝ ث٠ ٝػي٠ٔ دػز ٗبدس ؿيشخٞاس ًبٗلا ث٠ ٗبدس چؼجيذٟ اػز ٝ دـز اٝ ث٠ ٝػي٠ٔ ػبػذ هشاس ُيشد .  اٝ آسٛح

 صيش ثـْ ٝ دٝس ً٘ش ٗبدس ٠ِٛ داؿش٠ ؿٞد . آٙ دػز ؿيشخٞاس ٠ً دبييٚ اػز ح٘بيز ٗي ؿٞد . 

اداٙ ٛبسع  ٝ آ٢ٛبيي ٠ً دچبس ؿْ ثٞدٙ ػضلار ٝ هذسر ٛٞصثشاي اػز سٝؽ ٗليذي ايٚ سٝؽ ، ٍضعيت صيش بغل : 

ٗبدساٛي  ثشاياػشلبدٟ اص ايٚ سٝؽ  ١ؼشٜذ . ٗـٌْدچبس ؿيشخٞاساٛي ٠ً دس دؼشبٙ ُشكشٚ  ٝ ثٞدٌٟٗيذٙ ضؼيق 

، سٝؽ ثؼيبس ٜٗبػجي اػز . دس ايٚ سٝؽ دػز ٗبدس دسػز دـز ٠ً دچبس آصسدُي ٝ ٛبساحشي ٛٞى دؼشبٙ ١ؼشٜذ 

ٝ چٜذ ثبٓؾ دـشؾ  ثٜـيٜذساحز ثبيذ سٌي٠ ُبٟ ٝ ١ٖ ١ذايز ًٜٜذٟ آٙ ثبؿذ . ٗبدس داسد سب ١ٖ  ػش ؿيشخٞاس هشاس

سا ث٠ كٞسر اكوي يب ٛي٠٘ ػ٘ٞدي سٝي ثبٓؾ . ؿيشخٞاس سب سٝي ٛٞصاد خٖ ٛـٞد ٝ ً٘ي ث٠ ػوت سٌي٠ ثذ١ذ هشاس د١ذ 

اُش اص دؼشبٙ چخ ٗي خٞا١ذ ٛٞصاد سا ؿيش د١ذ ، اٝ سا ٢ِٛذاسد . ٠ً سٝي صاٛٞ يب ساٙ خٞد هشاس دادٟ اػز يب ًٞػٜي 

ثذٙ ؿيشخٞاس دس اٗشذاد عّٞ ػش ٝ ُشدٙ ٛٞصاد سا ٠ِٛ ٗي داسد ٝ ثب دػز ساػز ٢ِٛذاسد ٝ ثشػٌغ . دػز ٗبدس 



. دس ايٚ سٝؽ اص ١ش دؼشبٛي ٠ً ؿيش ٗي د١ذ ثب دػز ١٘بٙ عشف دؼشبٙ سا ٠ِٛ ٗي داسد ثبصٝي ٗبدس هشاس ٗي ُيشد . 

 اس سٝ ث٠ ٗبدس هشاس ٗي ُيشد . ؿيشخٞ

ث٠ دـز يب د٢ٔٞ ثبؿذ . دس كٞسسي ٠ً ٗبدس ث٠ دـز ثخٞاثذ ، اػشلبدٟ اص ثبٓؾ ثشاي ٗي سٞاٛذ  ٍضعيت خَابيذُ  : 

. ٗبدس ٗي سٞاٛذ ث٠ يي د٢ٔٞ ثخٞاثذ ٝ اص يي دؼشبٙ ؿيش ثذ١ذ ٢ِٛذاسي ًٞدى ٗي سٞاٛذ ؿيشد١ي سا آػبٙ سش ًٜذ 

 ػذغ ث٠ د٢ٔٞي ديِش ؿٔشيذٟ ٝ اص دؼشبٙ ديِش ؿيش ثذ١ذ . اػشلبدٟ اص ثبٓؾ صيش ػش ٗبدس ثؼيبس ً٘ي ًٜٜذٟ اػز . 

ز سش ثبؿذ ، ٗبدس ٝ ؿيشخٞاس ث٠ د٢ٔٞ سٝثشٝي يٌذيِش ٗي خٞاثٜذ ٝ ٗبدس ثشاي اي٠ٌٜ ساح دس ٝضؼيز خٞاثيذٟ ث٠ د٢ٔٞ 

ؿيشخٞاس ث٠ د٢ٔٞ ٝ سٝثشٝي ٗبدس چٜذ ثبٓؾ صيش ػش ٝ ، دـز ٝ صيش صاٛٞيي ٠ً ث٠ عشف ثبلا اػز ثِزاسد . ٗي سٞاٛذ 

 عٞسي هشاس ٗي ُيشد ٠ً دـشؾ ثش ثبصٝي ٗبدس سٌي٠ داسد ٝ صا١ٞٛبيؾ ث٠ عشف ٗبدس ًـيذٟ ؿذٟ اػز . 

 

 

                                  

 :  )شايعتشيي علل ًامافي بَدى شيش هادس ( يافتي اص مفايت دسيافت شيش هادس ساُ اطويٌاى 

 ٝصٙ ُشكشٚ ٛٞصاد ٗؼشجشسشيٚ ػلاٗز ؿيش خٞسدٙ ًبكي اٝ اػز  -

 دكغ ادساس ٛيض يي ًٜششّ ػشيغ ٝ ٗليذ ثشاي اسصيبثي ؿيشخٞسدٙ ًبكي ٛٞصاد اػز  -

سـزي٠ اٝ هبثْ هجّٞ اػز . ايٚ ٗوذاس اضبك٠ ُشٕ ٝصٙ اضبك٠ ٛ٘بيذ  20-30دس كٞسسي ٠ً ؿيشخٞاس ، سٝصا٠ٛ  -1

 6ػذغ سب  خٞا١ذ ثٞد. )ثشاثش ٝصٙ سٞٓذ  3ثشاثش ٝصٙ سٞٓذ ٝ دس دبيبٙ يي ػبِٓي  2ٗب١ِي  3ٝصٙ ٗؼ٘ٞلا سب 

ًئٞ ثشاي ًٞدى ٗغٔٞة ٝ ٗٞسد  20ػبِٓي ٝصٙ  6ًئٞ ٝصٙ اضبك٠ ٗي ٛ٘بيذ ٓزا دس  2ػبِٓي ١ش ػبّ سوشيجب 

 (ٗي ثبؿذ . هجّٞ

  ِٗبٟ اّٝ  3ُشٕ ٝصٙ داسد : دس  3300دس ثشخي ٜٗبثغ ٗيضاٙ اكضايؾ ٝصٙ ثشاي ٛٞصادي ٠ً ث٠ عٞس ٗشٞػظ  :ًنت

دس ػ٠ ٗب٠١ ػٕٞ ١ش  ،(ُشٕ 500)ٛيٖ ًئٞ ُشٕ سٞٓذ سوشيجب ٗب١ي يي ًئُٞشٕ ، دس ػ٠ ٗب٠١ دٕٝ ١ش ٗبٟ حذٝد 

ُشٕ (  200ُشٕ ( ٝ دس ػ٠ ٗب٠١ چ٢بسٕ ١ش ٗبٟ يي چ٢بسٕ ًئُٞشٕ ) حذٝد 300ٗبٟ يي ػٕٞ ًئٞ ُشٕ ) حذٝد 

 رًش ؿذٟ اػز . 

ثبس دس سٝص دكغ ادساس داسد ٝ ًب١ؾ ادساس ٗي سٞاٛذ يٌي اص ٛـب٠ٛ  6ؿيشخٞاسي ٠ً خٞة سـزي٠ ؿٞد ٗؼ٘ٞلا   -2

 ١بي ًٖ آثي ٝ سـزي٠ ٛبًبكي ٛٞصاد ثبؿذ . 



ثبس ) دس  1-2ٗشسج٠ سب ١لش٠ اي  6-8ٝ اص سٝصي  ٝ ٗـخلي ٛذاسد دكغ ٗذكٞع دس ؿيش خٞاساٙ آِٞي ثبثز  -3

 ثبس دكغ ٗذكٞع داسٛذ .  2-4ٛٞصاداٙ سٝصي ٛٞصاداٙ ػبٖٓ ( ٗشـيش ٗي ثبؿذ . اٗب ث٠ عٞس ٗؼّ٘ٞ 

ؿيشخٞاسي ٠ً خٞة سـزي٠ ؿٞد ، ٗؼ٘ٞلا احؼبع سضبيز ٛ٘ٞدٟ ، ثي هشاسي ً٘ششي داسد ٝ ساحز ٗي خٞاثذ .        -4

 اسد اثشلا ث٠ ًٞٓيي ؿيشخٞاساٙ ( ) ث٠ خض ٗٞ

 : ِ50كبًشٞس هذ ٗؼ٘ٞلا دس ػٞء سـزي٠ ؿذيذ ٝ ٗضٗٚ سحز سبثيش هشاس ٗي ُيشد . هذ ٛشٗبّ دس ٗٞهغ سٞٓذ  ًنت 

 ػبٛشي ٗشش ٗي سػذ.  125ػبِٓي ث٠  8ٝ دس  100ػبِٓي ث٠  4، دس  75ػبٛشي ٗشش اػز ٠ً دس دبيبٙ يي ػبِٓي ث٠ 

يب ٗبٟ اّٝ سٞٓذ  3ُشٕ دس ٗبٟ دس  500شش اص ُ٘شٕ دس سٝص يب ً 20-30ٛبًبكي داسد ) ً٘شش اص ٛٞصاد ٝصٙ ُيشي پس اگش : 

 ثبس دس سٝص ، سَٛ صسد يب ثٞي سٜذ (  6دكغ ادساس اٝ ًٖ ٝ ؿٔيظ اػز ) ً٘شش اص  يا : ١ٍلش٠ (  2ٝصٙ ً٘شش اص سٞٓذ ثؼذ اص 

 . لاصٕ اػز اص ًلبيز دسيبكز ؿيش ٗبدس ٗغ٘ئٚ ؿٞيذ 

 اّويت تغزيِ شيشخَاس بشحسب تقاضا :     زيِ اًحصاسي با شيش هادس ٍ اّويت تغ

دغ اص سٞٓذ ٛٞصاد ثبيذ ثلاكبك٠ٔ سٝي ػي٠ٜ ٗبدس دس س٘بع دٞػز ثب دٞػز اٝ هشاس ُيشد ٝ ٗبدس ظشف يي ػبػز دغ 

دس ٗبدساٛي ٠ً ػضاسيٚ ؿذٟ ٝٓي ١ٞؿيبسٛذ ٛيض ث٠ ١٘يٚ سشسيت ػْ٘ ؿٞد.    اص صاي٘بٙ اٝٓيٚ ؿيشد١ي سا ؿشٝع ًٜذ .

دبػخِٞيي خٞد سا ٝ ١ٜٞص ١ٞؿيبسي خٞد سا ثذػز ٛيبٝسدٟ اٛذ ثبيذ دغ اص اي٠ٌٜ سٞاٛبيي  ؿذٟ اٛذٝٓي اُش ثي٢ٞؽ 

س٢ٜبيي ثذٝٙ اػشلبدٟ  ثبص يبكشٜذ ايٚ اهذاٗبر اٛدبٕ ؿٞد . سـزي٠ اٛحلبسي ثب ؿيش ٗبدس يؼٜي اػشلبدٟ اص ؿيش ٗبدس ث٠

      ) ؿيش ٗلٜٞػي ، ؿيش ُبٝ  ٝ ؿيش١بي ديِش) آة ، آة هٜذ يب ٛجبر ، آة ٗيٟٞ ، خٞؿبٛذٟ ١ب ٝ ... ( اص ػبيش ٗبيؼبر 

٠٘١ ايٚ ٗٞاسد ثبػث . ١٘چٜيٚ اص ؿيـ٠ ٝ دؼشبٛي ) ُّٞ صٛي( ٛجبيذ اػشلبدٟ ًشد .  ٗب١ِي  6ٝ ... ( سب دبيبٙ 

، ٗٞخت اٛشوبّ آٓٞدُي ،  س ؿيشخٞاس ٝ ث٠ دٛجبّ آٙ ًب١ؾ سشؿح ؿيش ٗبدس ؿذٟٗيْ ٌٗيذٙ دؼشبٙ د ًب١ؾ

ٝ اكضايؾ احش٘بّ  كشٕ دٛذاٙ ١بسـييشهبٓت كي ؿيشخٞاس ٝ سـييش ث٠ ٛٞصاد ٝ اص عشف ديِش ػلٞٛز ٝ ثي٘بسي 

ٛجبيذ ٗحذٝد دس سـزي٠ اٛحلبسي ثب ؿيش ٗبدس دكؼبر سـزي٠ ٝ ٗذر ٌٗيذٙ دس ١ش ٝػذٟ ٗي ُشدد . دٞػيذُي آٙ ١ب  

  ؿٞد .

ً٘ي ثضسُي ث٠ ثشهشاسي خشيبٙ ؿيش ٗبدس ٝ ثش حؼت سوبضبي ٛٞصاد سـزي٠ ٌٗشس ؿيشخٞاس فشاهَش ًنٌين :        

 ديـِيشي اص احشوبٙ ٝ ػبيش ٗـٌلار دؼشبٙ دس ٗبدس ٗي ًٜذ . 

ؿشٝع ؿيش د١ي ثلاكبك٠ٔ دغ اص صاي٘بٙ ٝ ؿيشد١ي ٌٗشس ثش حؼت سوبضبي ؿيشخٞاس دس ٝضؼيز : بايذ بذاًين       

ٝهشي ثشاي كحيح اص ثشٝص احشوبٙ دؼشبٙ خُٔٞيشي ٗي ًٜذ . دؼشبٙ ٗحشوٚ ثب دؼشبٙ دش اص ؿيش ٗشلبٝر اػز . 

١ش دٝ دؼشبٙ ٌٗ٘ٚ اػز ُشٕ ٝ ػِٜيٚ ؿٞٛذ .  سٝص 3-4اٝٓيٚ ثبس ؿيش ث٠ دؼشبٙ ١ب ٝاسد ٗي ؿٞد ، دغ اص 

ؿيشخٞاس ثب ٌٗيذٙ ١بي ٌٗشس ث٠ سخٔي٠ آ٢ٛب ً٘ي ٗيٌٜذ . ٝ دغ اص چٜذ ثبس سـزي٠ ، حبٓز ػِٜيٜي ٝ احؼبع 

اٗب دؼشبٙ ١بي ٗحشوٚ كٞم آؼبدٟ دسدٛبى ثٞدٟ ، دٞػز آ٢ٛب ًـيذٟ ٝ ثشام  ػلشي ٝ دشي دؼشبٙ ١ب ث٢شش ٗي ؿٞد .

شٗض سَٛ ثبؿٜذ . ؿيش دس آ٢ٛب ث٠ خٞثي خشيبٙ ٛذاسد ٝ ؿيش خٞاس ١ِٜبٕ ؿيشخٞسدٙ ٌٗ٘ٚ ُـش٠ ٝ ٌٗ٘ٚ اػز ه

اػز دچبس ٗـٌْ ؿٞد . ث٢ششيٚ دسٗبٙ ثشاي دؼشبٙ ١بي ٗحشوٚ سخٔي٠ ؿيش اص دؼشبٙ ثب ٌٗيذٙ ١بي ٌٗشس        

 ؿيش خٞاس ٝ يب ث٠ ٝػي٠ٔ دٝؿيذٙ ؿيش اػز . 

  ِچٌذ ًنت  : 



ذ ث٠ ػٔز خيغ ثٞدٙ ٠ٜ٢ً ، ػشد يب ُشٕ ثٞدٙ ، ؿٔٞؿي ، خؼشِي ، دٝد ػيِبس ، ٛٞس ُشي٠ صيبد ٛٞصاد ٗي سٞاٛ -

 صيبد ، سبسيٌي ، س٢ٜبيي ، خٞة ؿيش ٛخٞسدٙ ، هٜٞٓح ، ثي٘بسي ٝ ... ثبؿذ . 

ؿيش خٞسدٙ صٝد ث٠ صٝد ٛٞصاد ٌٗ٘ٚ اػز  ث٠ خبعش ١ضٖ آػبٙ ٝ هبثٔيز خزة ثبلاي ؿيش ٗبدس ثبؿذ . ٌٗ٘ٚ  -

ة دؼشبٙ سا ِٛشكش٠ ٝ ؿيش ًبكي ٛخٞسدٟ ثبؿذ . ٌٗ٘ٚ اػز كوظ ؿيش اثشذايي سا خٞسدٟ ثبؿذ.  اػز ؿيشخٞاس خٞ

 ٌٗ٘ٚ اػز ٛيبص ث٠ سٞخ٠ ٝ س٘بع ثيـشش ٗبدس داؿش٠ ثبؿذ ٝ ... 

ٌٗيذٙ عٞلاٛي دؼشبٙ ٗبدس ٗي سٞاٛذ ث٠ ػٔز ٝضؼيز ٛبٜٗبػت ؿيشد١ي ٝ دؼشبٙ ُشكشٚ ٛبدسػز ثبؿذ .  -

شف ٗي ًٜذ . آجش٠ ثشخي اص ؿيشخٞاساٙ  ث٠ خلٞف ٛٞصاداٙ ٛبسع ًٜذسش ٝ    اكلاح ٝضؼيز ٗـٌْ سا ثشع

 آ١ؼش٠ سش اص ػبيشيٚ ؿيش ٗي خٞسٛذ . 

ًٖ ثٞدٙ ؿيش دس سٝص١بي اّٝ ) آؿٞص ( يي اٗش عجيؼي اػز . ١٘يٚ ٗوذاس ًٖ ثشاي ؿيشخٞاس ًبكي اػز . ثبيذ  -

٠ اٝ ً٘ي ًشد سب ٢ٗبسر ٌٗيذٙ سا ث٠ خٞثي ثذػز اص ٛٞصاد ٗشاهجز ؿٞد ٠ً آة ثذٙ خٞد سا اص دػز ٛذ١ذ  ٝ ث

 آٝسد . 

ًبكي ٛجٞدٙ ؿيش ١ِٜبٕ دٝؿيذٙ ، ٗلاى ٗيضاٙ سٞٓيذ ؿيش ٛيؼز صيشا دس دؼشبٙ ثب ٌٗيذٙ ؿيشخٞاس ، ؿيش  -

 ًبكي سٞٓيذ ٗي ؿٞد . ١٘چٜيٚ دٝؿيذٙ ؿيش ٢ٗبسر ٗي خٞا١ذ ٠ً ث٠ ٗشٝس ايٚ ٢ٗبسر ثذػز ٗي آيذ . 

سبثيشي دس سٞٓيذ ؿيش ٛذاسد ) سٞٓيذ ؿيش ث٠ اٛذاصٟ دؼشبٙ ثؼشِي ٛذاسد ( ٝ ٌٗيذٙ  ًٞچي ثٞدٙ دؼشبٙ ١ب -

 ٌٗشس ؿيشخٞاس ثبػث سٞٓيذ ؿيش ثيـشش ٗي ُشدد . 

كـبس١بي سٝحي ٝ سٝاٛي ، ؿٞى ، سشع ، ِٛشاٛي ، ٗـٌلار ٗبٓي ٝ صٛبؿٞيي ، ًـيذٙ ػيِبس ، ٗلشف آٌْ ٝ  -

ًبسي ٝيب سـييش ٗحْ صٛذُي ٝ اػششع ١بي ٗـبث٠ ٌٗ٘ٚ اػز داس١ٝبي اٛشطي صا ، خؼشِي ، ٗؼبكشر ١بي 

 سٞٓيذ ٝ خشٝج ؿيش سا ًب١ؾ د١ذ حشي صٗبٛي ٠ً خشيبٙ ؿيشد١ي ث٠ خٞثي ديؾ ٗي سٝد . 

 ايدبد ٗي ُشدد ث٠ دٓيْ ٝضؼيز ٛبدسػز ؿيشد١ي ؿوبم اػز ٠ً ػٔز دسدٛبى ؿذٙ ٛٞى دؼشبٙ ؿبيؼششيٚ  -    

 :  آى ٍ رخيشُ مشدى شيش دٍشيذى سٍش ّاي 

ٝ يب ث٠ ١ش ، دؼشبٙ ٗبدس ٗحشوٚ اػز يب دچبس آػيت ُـش٠ ٛٞصاد ثبيذ ثؼششي ؿٞد ، دس كٞسسي ٠ً ٗبدس ؿبؿْ اػز 

دٓيْ ديِش ٗبدس ٛشٞاٛذ ثشحؼت سوبضبي ؿيشخٞاس اٝ سا ؿيش ثذ١ذ ، لاصٕ اػز ٠ً ؿيش ٗبدس دٝؿيذٟ ٝ دس ٗٞاهغ 

اص ١ش ٝػذٟ سـزي٠ ؿيشخٞاس ساحز سش اػز صيشا ؿيش ث٠  ٗؼ٘ٞلا دٝؿيذٙ ؿيش دغٗٞسد ٛيبص ث٠ ًٞدى دادٟ ؿٞد . 

اػز  ٝٓي  ١بش دٝؿيذٟ ؿذٟ ثيـشش اص ثؼذاص ظ٢شٝ يب دس ثشخي اص ٗبدساٙ كجح ١ب ٗيضاٙ ؿيخشيبٙ اكشبدٟ اػز . 

 ا١٘يز اػز :  حبئضػ٘لا دس ١ش ٗٞهغ اص سٝص ٗي سٞاٙ ؿيش دؼشبٙ ١ب سا دٝؿيذ . سٞخ٠ ث٠ ٌٛبر صيش 

 دهيو٠ هجْ اص دٝؿيذٙ ؿيش ٗبدس ً٘ي اػششاحز ًٜذ  10-20ث٢شش اػز  -1

) ٗبيؼبر ُشٕ ثيؾ اص ٗبيؼبر  ً٘ي ًٜٜذٟ اػز يي ٓيٞاٙ ؿيش ُشٕ ، چبي ًٖ سَٛ يب آة ٗيٟٞ خٞسدٙ ػٞح ،  -2

 (  ؿذٟ ٝٓي ه٢ٟٞ ث٠ ١يچ ٝخ٠ سٞكي٠ ٛ٘ي ؿٞدػشد سٞكي٠ 

 ( اػشلبدٟ اص ح٠ٓٞثب ، ً٘ذشع آة ُشٕ  ُشكشٚ. ) دٝؽ دؼشبٙ سا ُشٕ ًٜذ  -3

  ٗٞثش اػز .ٝ يب حشي ؿب٠ٛ ػشٝ يب ٗـز ثؼش٠ دػز ١ب  اِٛـشبٙ ٗبػبط ٗلايٖ دؼشبٙ اص ثبلا ث٠ ػ٘ز دبييٚ ثب  -4

 



                       
 

 سحشيي ٛٞى دؼشبٙ ث٠ كٞسر ٓ٘غ ٛٞى آٙ ٝ آسئّٞ ثب اِٛـز ٛـب٠ٛ ٝ ؿؼز ٗليذ اػز .  -5

،  بدس ثٜـيٜذ ٝ ث٠ خٔٞ خٖ ؿٞدؿٞد  ثؼيبس ً٘ي ًٜٜذٟ اػز  : ٗ ٗبدس ث٠ عشيوي ٠ً ُلش٠ ٗيٗبػبط دـز  -6

ؿخق ً٘ي ًٜٜذٟ دػز خٞد ثبص١ٝبي خٞد سا سٝي يي ٗيض ثِزاسد ٝ ػشؽ سا سٝي ثبصٝ ١بي خٞد هشاس د١ذ . 

ٝ اعشاف ػشٞٙ كوشار ٗبدس سا اص ثبلا ث٠ دبييٚ ٗبػبط ٗي د١ذ . ث٠ عٞسي٠ٌ ١ش دٝ عشف ػشٞٙ سا ٗـز ًشدٟ 

 دهيو٠ ًبٗلا ٗبٓؾ دادٟ ؿٞد .  2-٠3 ٗذر ٢ٗشٟ ١ب ث

 

 
 ثبس دس ؿجب٠ٛ سٝص اٛدبٕ ؿٞد . ) حذاهْ يي ثبس دس ؿت اٛدبٕ ؿٞد (  6-8يب  ػبػز يي ثبس 2-3حذاهْ ١ش  -7

 لاصٕ ٛيؼز كبك٠ٔ دٝؿيذٙ ١ب ٜٗظٖ ثبؿذ .  -8

  ثٞدٟ ٝ دٝؿيذٙ ؿيش دس آساٗؾ اٛدبٕ ؿٞد .  ٗحْ دٝؿيذٙ ؿيش ثبيذ ساحز ٝ ٜٗبػت -9

دس آؿٞؽ ُشكشٚ ٛٞصاد يب ؿٜيذٙ كذا ٝ ِٛبٟ ًشدٙ ث٠ اٝ يب حشي ػٌغ اٝ ٗي سٞاٛذ دس خشيبٙ يبكشٚ ؿيش ٗٞثش  -10

 ثبؿذ . 

 :  با دست  دٍشيذى شيش

 ٝ  ؿؼشٚ دؼشبٙ ١ب ثب ػبدٟ ؿؼشٚ دػش٢ب ثب آة ٝ كبثٞٙ اثشذا  -1

ظشف ؿيـ٠ اي اٝٓيٚ اٛشخبة ثشاي دٝؿيذٙ ؿيش اػز ، ػذغ ظشٝف دلاػشيي ػخز ؿلبف                                 -2

 (Poly Carbonate   (  دػز آخش ظشٝف دلاػشيي ػخز ؿيش ؿلبف ٝ )Poly Propylene  ) 

ٓي ٗي ًٜيٖ . ثب ايٚ كجش ًشدٟ ٝ ػذغ آة سا خبظ٠ حآة دس حبّ خٞؽ سا دسٝٙ ظشف ٗٞسد ٛظش سيخش٠ ، چٜذ ٓ -3

 دس كٞسر اٌٗبٙ ٗي سٞاٛيٖ ظشف سا ١ٖ ثدٞؿبٛيٖ .  ًبس ثؼيبسي اص ٗيٌشة ١ب اص ثيٚ ٗي سٝٛذ .

 3ؿؼز دس ثبلا ٝ دٝ اِٛـز ٝ يب ػبيش اِٛـشبٙ صيش دؼشبٙ سٝي ٓج٠ آسئّٞ عٞسي هشاس ٗي ُيشد ٠ً حذٝد  -4

ػبٛشي ٗشش ث٠ اٛذاصٟ يي ثٜذ اِٛـز ؿؼز اص هبػذٟ ٛٞى دؼشبٙ كبك٠ٔ داؿش٠ ثبؿذ ث٠ عٞسي ٠ً رخبيش ؿيش 

 . ٝ دس ٗوبثْ ١ٖ هشاس ُيشٛذ دسػز صيش اِٛـشبٙ ٝاهغ ؿٞٛذ . ؿؼز ٝ ػبيش اِٛـشبٙ ثبيذ دس دٝ عشف دؼشبٙ 

دؼشبٙ ثبيذ ث٠ عٞس ٗؼشويٖ ث٠ عشف ػي٠ٜ كـبس دادٟ ؿٞد . دؼشبٙ ١بي ثضسٍ سا ٗي سٞاٙ هذسي ثبلا آٝسدٟ ٝ  -5

 ػذغ كـبس داد . 

كـبس ٝاسد ٛ٘ٞد سب آسئّٞ ٓج٠ ػذغ دؼشبٙ سا ث٠ ً٘ي ؿؼز ٝ اِٛـشبٙ ث٠ عشف خٔٞ آٝسد ٝ ثؼذ ث٠ هؼ٘ز  -6

 ٌٗ٘ٚ اػز اثشذا ؿيش ً٘ي خبسج ؿٞد ٝٓي ث٠ سذسيح ؿيش خبسي ٗي ؿٞد . ؿيش ث٠ آػبٛي خبسج ؿٞد .



. دٝؿيذٙ سا ١ٖ ثب دػز ثؼذ اص چٜذ دهيو٠ دٝؿيذٙ ، ٗحْ ؿؼز ٝ اِٛـشبٙ دس دٝس آسئّٞ سا سـييش ٗيذ١يٖ  -7

ساػز ٝ ١ٖ دػز چخ اٛدبٕ دادٟ سب س٘بٕ ٗخبصٙ ؿيش سخٔي٠ ؿٞٛذ . ٝ ػذغ دؼشبٙ ديِش ث٠ ١٘يٚ سشسيت 

 ٗي ؿٞد . دٝؿيذٟ 

 3-5دٝؿيذٙ ٗدذد  –ٗبػبط  –دهيو٠  5-١7ش دؼشبٙ اثشذا دٝؿيذٙ دهيو٠ )  20-30دٝؿيذٙ ؿيش ٗؼ٘ٞلا  -8

 دهيو٠ (  2-3دٝؿيذٙ ٗدذد  –ٗبػبط  –دهيو٠ 

 سب سكغ ػلايٖ دؼشبٙ دٝؿيذٟ ؿٞد . ػبػز يي ثبس  3حذ اهْ ١ش ثبيذ ثشاي سكغ احشوبٙ  -9

 

 

 
 :   شيش دٍشدٍشيذى شيش با 

ثشخي اص ٗبدساٙ سشخيح ٗي د١ٜذ اص ؿيش دٝؽ ثشهي اػشلبدٟ ًٜٜذ صيشا ١ِ٘بٕ اػشلبدٟ اص  شيشدٍش بشقي :            

ايٚ ؿيشدٝؽ ؿيش ث٠ يي ثبسٟ ٗي آيذ ٝ خشيبٙ ؿيش هبثْ ٗلاحظ٠ اػز . ٝٓي ثب سٞخ٠ ث٠ اي٠ٌٜ احش٘بّ آٓٞدُي ؿيش 

ثيـشش اػز ، ثبيذ دهز صيبدي ث٠ ػْ٘ آيذ ثخلٞف اُش ٛٞى دؼشبٙ كذ٠ٗ ديذٟ ثبؿذ صيشا سٞػظ ايٚ دػشِبٟ 

 ٌٗ٘ٚ اػز كذ٠ٗ ثيـشش ُشدد . 

  :) شيشدٍش با هخضى لاستيني ، شيشدٍش سشًگي (    دستي شيشدٍش             

حز سش ٝ س٘يضسش ؿيش دٝؽ ١بي ػشِٛي ثيـشش اص ؿيشدٝؽ ١بي ثب ٗخضٙ لاػشيٌي ًبسآيي داسٛذ . ١٘چٜيٚ سا

  ١ؼشٜذ . 

ؿيشدٝؽ ثب ٗخضٙ لاػشيٌي خلٞكب ١ِٜبٗي ٠ً دؼشبٙ ١ب ٛشٕ ١ؼشٜذ ، ًبسآيي ٛذاسد . س٘يض ًشدٙ آ٢ٛب ٛيض ٗـٌْ 

اػز ٝ اؿٔت آٓٞدُي ديذا ٗي ًٜٜذ . ايٚ د٘خ ١ب ١ِٜبٗي ٠ً دٝؿيذٙ ؿيش ثب دػز ٗـٌْ اػز ، ثشاي ًب١ؾ 

 احشوبٙ دؼشبٙ ١ب ٗليذ ١ؼشٜذ . 

ايٚ سٝؽ ثشاي سؼٌيٚ احشوبٙ ؿذيذ دؼشبٙ ٗليذ اػز . خلٞكب صٗبٛي   گشم بشاي دٍشيذى شيش :سٍش بطشي 

٠ً دؼشبٙ خئي دسدٛبى اػز ٝ ٛٞى آٙ سحز كـبس ٝ ًـؾ اػز ٝ دس ٛشيد٠ دٝؿيذٙ آٙ ثب دػز ٗـٌْ 

 اٛشخبة ًٜيذ :ػبٛشي ٗشش ٛجبؿذ (  2-4ٓيشش ( د١بٙ ُـبد ) هغش  1-3اثشذا يي ثغشي ؿيـ٠ اي) اٛذاصٟ اػز . 

 سب ُشٕ ؿٞد دهيو٠ ث٠ حبّ خٞد ثِزاسيذ  1-2ٝ آٙ سا ثب آة داؽ دش ًٜيذ   -1

 داخْ ٝ خبسج د١ب٠ٛ آٙ سا ثب آة ػشد خٜي ًٜيذ  -2

 ٛٞى دؼشبٙ سا داخْ د١ب٠ٛ ثغشي ًٜيذ سب خبيي ٠ً ١ٞا ث٠ داخْ آٙ ٛلٞر ٌٜٛذ  -3

دبد ٌٗؾ ث٠ آساٗي ٛٞى دؼشبٙ سا ث٠ داخْ عٞس ٗحٌٖ ٠ِٛ داسيذ سب ًٖ ًٖ ػشد ؿٞد ٝ ثب ايثغشي سا ث٠ ١٘بٙ  -4

 ثٌـذ 

دسد حبد دؼشبٙ ١ب ً٘شش ؿذٟ ٝ اٌٗبٙ ؿيش داخْ دؼشبٙ سا خبسج ًشدٟ ٝ دس كٞسر ٛيبص سٌشاس ًٜيذ . ًٖ ًٖ  -5

 دٝؿيذٙ آٙ ١ب ثب دػز كشا١ٖ ٗي ؿٞد 



 :  ٍ استفادُ هجذد  ًگْذاسي ٍ رخيشُ مشدى شيش

 :  ث٠ كٞسر صيش ٢ِٛذاسي ًشد  ؿيش دٝؿيذٟ ؿذٟ سا ٗي سٞاٙ

 دسخ٠ ػبٛشي ُشاد ٝ دبييٚ سش ( دس كضبي اسبم26ػبػز )  8-6 -1

 دسخ٠ ػبٛشي ُشاد ٝ دبييٚ سش (  4سٝص دس يخچبّ )  5-3 -2

دسخ٠  -18ٗبٟ دس كشيضس خبِٛي )  6-12 - ٗبٟ دس كشيضس يخچبّ ثب دسة خذا  3 -  ١لش٠ دس كشيضس يخچبّ 2 -3

 ػبٛشي ُشاد( 

ث٠ دٗبي ثذٙ ٛٞصاد سػبٛذٟ ٝ ث٠ اٝ ثذ١يذ . ٗوذاس اضبك٠ سا ٛيض دٝس ؿيشػشد ؿذٟ سا ثب هشاس دادٙ دس آة ُشٕ 

 ثشيضيذ . 

ٝ ١شُض آٙ سا ٗدذدا ؿيش ٜٗد٘ذ ؿذٟ سا ٛيض ثب هشاس دادٙ دس آة ُشٕ ث٠ آساٗي رٝة ٛ٘ٞدٟ ٝ آسإ سٌبٙ د١يذ 

  ٗلشف ًشد  ػبػز 24ٜٗد٘ذ ٜٛ٘بييذ . ؿيش رٝة ؿذٟ سا ثبيذ عي 

  هشنلات شيشدّي :

كشٝسكش٠ ، دؼشبٙ ١ب اص ٛظش ٛٞى داساي ؿشايظ ٗشلبٝسي ١ؼشٜذ .  ٍضعيت ّاي غيش طبيعي ًَك پستاى : 

 ُشدٛذ . كبف ، ثٜٔذ ، ثضسٍ ٝ ... ايٚ دؼشبٙ ١ب ٌٗ٘ٚ اػز ثؼضي ٗٞاهغ ثبػث ثشٝص ٗـٌلاسي دس ؿيشد١ي 

اص دٝ عشف ، ث٠ عشف خبسج ثشخؼش٠ ؿٞد . ٛيبص اُش ٛٞى دؼشبٙ ٝ كـشدٙ ٛبحي٠ آسئّٞ  ًَك صاف ٍ فشٍ سفتِ :

ػبٛز ثبلاسش اص  5/2ث٠ دسٗبٙ خبكي ٛذاسد . ث٠ ؿشعي ٠ً هبثٔيز ًـؾ دؼشبٙ خٞة ثبؿذ . دس كٞسسي ٠ً 

ي ٛبٜٗذ . هبػذٟ دؼشبٙ سا  ثلـبسيٖ ٝ ٛٞى دؼشبٙ ث٠ داخْ ثشٝد يب ٗوؼش ؿٞد آٙ سا ٛٞى دؼشبٙ كشٝ سكش٠ ٗ

ٛٞى دؼشبٙ دس خبٖٛ ١ب ٗشلبٝر ثٞدٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اػز ١شدٝ كبف يب ١شدٝ كشٝسكش٠ يب يٌي ؿذر كشٝ سكشِي 

 كبف ٝ يٌي كشٝ سكش٠ ثبؿذ . ) ٌٗ٘ٚ اػز ٛٞصاد يٌي سا ث٠ خبعش اٛذاصٟ ٝ ؿٌْ آٙ سشخيح د١ذ ( 

 سا ً٘ي ًٜٜذٟ ٗي داٜٛذ اخشلاف ٛظش دس ٗٞسد دسٗبٙ ٝخٞد داسد ٝٓي اؿٔت ٗبدساٙ ايٚ سٝؽ ١ب دسهاى :

ثب ايٚ ٝػي٠ٔ ٌٗ٘ٚ اػز ٛٞى دؼشبٙ كشٝ سكش٠ يب كبف ،  : (  Breast Shellاػشلبدٟ اص دٞؿؾ ٗحبكظ )  -1

دس اثشذا چٜذ ػبػز دس سٝص ٝ ثشخؼش٠ ؿٞد . ايٚ دٞؿؾ عي ػ٠ ٗب٠١ ػٕٞ حبِٗٔي ث٠ ًبس ٗي سٝد . 

دٟ ًٜذ ٠ً ً٘ي ُـبد ثبؿذ سب ٛٞى ػي٠ٜ . ٗبدس ثبيذ اص ػي٠ٜ ثٜذي اػشلبػذغ ٗذر آٙ اكضايؾ ٗيبثذ 

ٗي سٞاٛذ ٛيٖ ػبػز هجْ اص ؿيشدادٙ دٞؿؾ كـشدٟ ٛـٞد . اُش ٗـٌْ سب صٗبٙ صاي٘بٙ ثشعشف ٛـذ ٗبدس 

 دؼشبٙ سا ثذٞؿذ سب ٛٞى آٙ ثيشٝٙ ًـيذٟ ؿٞد . دٞؿؾ دؼشبٙ ثبيذ سٝصا٠ٛ ؿؼش٠ ؿٞد . 

 
يب كشٝ سكش٠ ً٘ي ٛ٘ٞدٟ ٝ ػشَٛ ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ ًـيذٟ ؿذٙ ٛٞى دؼشبٙ كبف اػشلبدٟ اص ػشَٛ :  -2

ػي ػي ٝ ثشاي  10( سا آػبٙ سش ًٜذ . ثشاي ٛٞى دؼشبٙ ١بي ًٞچي اص ػشَٛ  Latch-onُشكشٚ دؼشبٙ )

ػي ػي اػشلبدٟ ٗي ؿٞد . اٛش٢بي ػشَٛ سا ثب سيؾ ثشيذٟ ، ديؼشٞٙ  20ٛٞى دؼشبٙ ١بي ثضسٍ اص ػشَٛ 

ٝاسد ًٜيذ . هؼ٘ز كبف ػشَٛ سا ث٠ آسئّٞ دؼشبٙ ٗبدس ُزاؿش٠ ٝ ثشيذٟ ؿذٟ سدٟ ٝ اص ٗحْ ػشَٛ سا دسآٝ

ٗي سٞاٙ ٛٞى دؼشبٙ سا ث٠ ثيشٝٙ ًـيذ ٝ ايٚ ًبس سا ٗدذدا سٌشاس ثبٛي٠  60سب  30ثب ًـؾ ثشاي ٗذر حذٝد 

 ٛ٘ٞد . 



 

، ٗدبسي ؿيش ثشكي ٝ ػلٞٛز هبسچي دس ٛٞى دؼشبٙ ًبٛذيذا آٓجيٌبٛغ ٌٗ٘ٚ اػز ثبػث  ػبْٗ ثشكي بشفل :

 ٛٞصاد ُشدد . ػلائٖ ُشكشبسي دؼشبٙ ٗبدس ث٠ كٞسر صيش اػز : ، د١بٙ ٝ ٗحْ دٞؿي ، ٝاطٙ ٗبدس 

  سـذيذ ٝ ثب ث٢جٞد ٝضؼيز ؿيشد١ي ػٞصؽ ؿذيذ ٛٞى دؼشبٙ ٝ دسد آسئّٞ ٠ً ثؼذ اص ؿيشد١ي

 سؼٌيٚ ٛ٘ي يبثذ . 

  دسد سيشًـٜذٟ ػ٘وي 

 يذ ٛٞى دؼشبٙ دس ٓ٘غ حؼبػيز ؿذ 

  ٙاسؿٞاٛي يب هشٗض ؿذٙ ٛٞى دؼشبٙ ١٘شاٟ ثب هؼ٘شي اص آسئّٞ خبسؽ ٝ ػٞصؽ ٛٞى دؼشب ٝ 

  عَاهل صيش هادساى سا بيشتش دس هعشض خطش ابتلا بِ بشفل قشاس هي دّذ :

  ٗلشف آٛشي ثيٞسيي ٝػيغ آغيق 

  اػشلبدٟ اص دذ ١بي ٛبٜٗبػت ؿيشد١ي ٠ً ٗحيظ دؼشبٙ سا ُشٕ ٝ ٗشعٞة ٠ِٛ ٗي داسد 

  ْآ١ٚ ، اػيذ كٞٓيي ، ٝيشبٗيٚ ١بي ً٘جٞد ٗٞاد سـزي٠ اي ٗثA  ٝB  ٝC  

 ديبثز 

  ٟعٞلاٛي ٗذر اص اػششٝئيذ ٗثلا دس دسٗبٙ آػٖ اػشلبد 

. ًشٕ ٛيؼشبسيٚ ثشاي ٗبدس ٝ هغشٟ دس كٞسر سـخيق ٗبدس ٝ ٛٞصاد ثبيذ ١٘ضٗبٙ دسٗبٙ ؿٞٛذ دسهاى : 

% دس آة ثشاي ًبٛذيذا ثؼيبس ٗٞثش 1ٛيؼشبسيٚ ثشاي ٛٞصاد سدٞيض ٗي ُشدد . اثش ٗٞضؼي ٗحّٔٞ ٝي٠ٓٞ طاٛؼيٞٙ 

( . ٌٛش٠ ٢ٖٗ ايٚ اػز ٠ً اػشلبدٟ كٞسر آؿـش٠ ٛ٘ٞدٙ د١بٙ ؿيشخٞاس ٝ آسئّٞ ٝ ٛٞى دؼشبٙ ٗبدس  ) ث٠اػز 

دس كٞسر ػٞد ٌٗشس يب ػلٞٛز ١بي ٗوبٕٝ ث٠ دضؿي اسخبع ١لش٠ كٞسر ُيشد . اص آٙ ثبيذ ث٠ ٗذر ً٘شش اص يي 

 ؿٞد . 

يبكش٠ ٝ سٞٓيذ ؿيش ١ٖ ث٠ سذسيح صيبد ٗي ؿٞد ث٠ ً٘ي ثؼذ اص صاي٘بٙ ؿج٠ٌ ػشٝهي دؼشبٙ اكضايؾ  احتقاى :

سد٘غ ؿيش دس دس ٛشيد٠ ث٠ ػٔز عٞسي ٠ً سب سٝص ػٕٞ دغ اص صاي٘بٙ ، ؿيش ث٠ ٗوذاس كشاٝاٙ سشؿح ٗي ؿٞد . 

دؼشبٙ دس ٓ٘غ ، هٞإ ٗحٌٖ يب ، ٌٗ٘ٚ اػز ثبلا دٝ ػبْٗ  ٗدبسي ٝ احشجبع ٗبيغ دس ثبكز ١بي اعشاف آٙ ٝ

اُش ٛٞصاد اص ٗٞهغ سٞٓذ ث٠ عٞس ٌٗشس اص دؼشبٙ ٗبدس سـزي٠ ًٜذ ، احش٘بّ ػلز داؿش٠ ٝ دسدٛبى ٝ ُشٕ ثبؿذ . 

ذٟ ٝ ثشام ٝ ٛٞى دؼشبٙ د٢ٚ ث٠ ٛظش ٗي سػذ . ايٚ دٞػز سٝي دؼشبٙ اؿٔت ًـيثشٝص احشوبٙ ً٘شش ٗي ؿٞد . 

سـييشار ُشكشٚ دؼشبٙ سا ثشاي ؿيشخٞاس ٗـٌْ ًشدٟ ٌٗ٘ٚ اػز ثبػث صخٖ ٛٞى دؼشبٙ ُشدد . ػذٕ سخٔي٠ 

 ًبْٗ ٛيض ثش ؿذر احشوبٙ ٗي اكضايذ . 

ـٌْ ً٘ي         ٗؼ٘ٞلا دس عي يي يب دٝ سٝص ًب١ؾ ٗي يبثذ ٝٓي سٞكي٠ ١بي صيش ث٠ ٗبدس ثشاي سكغ ٗدسهاى : 

 ٗي ٛ٘بيذ : 



  ػبػز ( ؿيش ثذ١ذ سب دؼشبٙ ١ب ث٠ خٞثي سخٔي٠ ؿٞٛذ  3سب  1) ١ش ث٠ عٞس ٌٗشس ٝ ٛبٗحذٝد 

  هجْ اص ١ش ثبس ؿيشد١ي ٗوذاسي اص ؿيش سا ثذٝؿذ سب آسئّٞ ٛشٕ ؿٞد . ١٘چٜيٚ ؿيشخٞاس سا ث٠ عٞس

 ثِزاسد ) سخٔي٠ دؼشبٙ ٝ خُٔٞيشي اص صخٖ ( كحيح ث٠ دؼشبٙ 

  ثِزاسد سب خشيبٙ  دهيو٠ ًيؼ٠ آة ُشٕ سٝي دؼشبٙ  20هجْ اص دٝؿيذٙ يب ؿيشدادٙ ث٠ ٛٞصاد ث٠ ٗذر

 ؿيش ثشهشاس ٝ سٍ ًشدٙ دؼشبٙ كؼبّ ؿٞد

 سب س٘بٕ ٛٞاحي دؼشبٙ ث٠ خٞثي سخٔي٠ ُشددٝضؼيز ؿيشد١ي سا سـييش د١ذ 

 س ث٠ ؿيشدادٙ ادا٠ٗ ث٠ ؿيشخٞاس ثشحؼت سوبضبي اٝ ؿيش ثذ١ذ ٝ سب س١ب ًشدٙ دؼشبٙ سٞػظ ؿيشخٞا

 د١ذ 

  دس كٞسر ٛيبص ؿيشخٞاس سا ثشاي ؿيشدادٙ اص خٞاة ثيذاس ًٜذ 

  ؿيشد١ي سا اص دؼشبٙ ٗحشوٚ ٝ دش اص ؿيش ؿشٝع ًٜذ 

 دس ٗٞهغ ؿيشدادٙ ، دؼشبٙ سا ث٠ عشف ٛٞى آٙ ٗبػبط د١ذ 

  سٝي دؼشبٙ خٞد ثِزاسد دهيو٠ ًيؼ٠ آة ػشد  20ثؼذ اص ١ش ٛٞثز ؿيشدادٙ ث٠ ٗذر 

 دس يخچبّ ُزاؿش٠ ثشٍ ١ب سا هجْ اص اػشلبدٟ ؿؼش٠ ٛذ اص ثشٍ ١بي ػشد ًٖٔ اػشلبدٟ ًٜذ . ٗيشٞا ٝ

دهيو٠ ) يب  20سب ػشد ؿٞد ، ػذغ ٝػظ ثشٍ ًٖٔ سا ث٠ اٛذاصٟ ٛٞى ػي٠ٜ خبٓي ًشدٟ ٝ آٙ سا ث٠ ٗذر 

اٛدبٕ ثبس دس سٝص ٗي سٞاٙ  3سب  2سٝي دؼشبٙ ُزاؿز . ايٚ ػْ٘ سا سب صٗبٛي ٠ً خٞدؽ خذا ؿٞد ( 

 داد 

  ٗبػبط ٗلايٖ دؼشبٙ ثب دػز ٝ دٝؿيذٙ ٗوذاس ً٘ي ؿيش ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ سؼٌيٚ دسد ً٘ي ًٜذ 

  ػي٠ٜ ثٜذ ٗبدس ثبيذ ً٘ي ساحز ثبؿذ ٝ كـبس سٝي ػي٠ٜ ايدبد ٌٜٛذ 

  دؼشبٙ ١بي ٗحشوٚ ث٠ آػبٛي كذ٠ٗ ٗي ثيٜٜذ ٓزا ثبيذ دٝؿيذٙ ؿيش ثب ٗلاي٘ز اٛدبٕ ؿٞد سب ٜٗدش

 ٜٗدش ٛـٞد ث٠ ٗبػشيز 

  ٗبػبط د١ذ .ايٚ ٝ دؼشبٙ سا صيش آة ُشٕ دس كٞسر احشوبٙ ؿذيذ ٗبدس ٗي سٞاٛذ دٝؽ آة ُشٕ ثِيشد

 سٝؽ اؿٔت ٗٞثش ٝ ثذٝٙ دسد اػز 

  آٌششيٌي ثشاي ٗبدس ٝخٞد ٛذاؿش٠ ثبؿذ  ث٠ دٝؽ آة ُشٕ ٝ يب د٘خدس ٗٞاسدي ٠ً اٌٗبٙ دػششػي

. اثشذا اػشلبدٟ ٛ٘بيذ ) ٛظيش ثغشي ؿيش ( ب٠ٛ ُـبد ٗي سٞاٛذ ثشاي سخٔي٠ دؼشبٙ ١ب اص ثغشي ثب د١

آٙ سا خبٓي ًٜذ . ػذغ د١ب٠ٛ آٙ سا خٜي ًشدٟ ث٠ دؼشبٙ ثغشي سا ثب آة داؽ دش ٛ٘ٞدٟ ، ً٘ي ثؼذ 

دؼشبٙ ، ؿيش خبسي ٛٞى  ث٠ ٗي ُزاسد . ثب ػشد ؿذٙ ثغشي خلاء ايدبد ؿذٟ ٝ ًٖ ًٖ ثذٝٙ آػيت

 ٗي ؿٞد . 

 



) دس كٞسسي ٠ً هجلا ػبٖٓ ثٞدٟ ( دس دؼشبٙ ٗبدسي ٠ً ؿيش ٗي د١ذ  ٓ٘غ يي سٞدٟ حؼبع :هجاسي بستِ 

خلٞكب صٗبٛي ٠ً سٍ ٗي ًٜذ احش٘بلا ث٠ ػٔز ثؼش٠ ؿذٙ يي يب چٜذ ٗدشاي خ٘غ ًٜٜذٟ ؿيش اػز . دؼشبٙ 

 ذ : اص حؼبػيز ٗشٞػظ سب ؿذيذ ثشخٞسداس اػز . ػْٔ ايٚ ٗؼئ٠ٔ ٗي سٞاٛذ ٗٞاسد صيش ثبؿدس آٙ ٛبحي٠ 

  كبك٠ٔ عٞلاٛي ثيٚ دكؼبر ؿيشد١ي                   

 ٙسخٔي٠ ٛبًبْٗ دؼشب 

 ٙضشث٠ ٝ كـبس ث٠ دؼشب 

ٗدشاي ثؼش٠ ثبيذ كٞسا دسٗبٙ ؿٞد سب اص ػٞاسضي ٗبٜٛذ ٗبػشيز ٝ سـٌيْ آثؼ٠ خُٔٞيشي ُشدد . دسهاى : 

 ػبيش اهذاٗبر ؿبْٗ ٗٞاسد صيش اػز : 

  ًشدٙ اٛؼذاد ً٘ي ٗي ًٜذ . اص ؿيش ُشكشٚ ؿيشخٞاس دس ؿيشد١ي ٌٗشس ث٠ سخٔي٠ دؼشبٙ ٝ ثشعشف

 ٜٗ٘ٞع اػز ايدبد ٗبػشيز ٝ سـٌيْ آثؼ٠ ث٠ ػٔز اٌٗبٙ ايٚ صٗبٙ 

 ؿشٝع ؿيشد١ي ثبيذ اثشذا اص دؼشبٙ ٗجشلا ثبؿذ سب سخٔي٠ ٗٞثش ٝاهغ ؿٞد 

  ؿيشخٞاس دس ٝضؼيز كحيح ث٠ دؼشبٙ ُزاؿش٠ ؿٞد 

 ث٠ ٗلاي٘ز ٗبػبط دادٟ ٕ ؿيشدادٙ يب دٝؿيذٙ ؿيش ، ٛبحي٠ ٗجشلا ثبيذ اص ثبلا ث٠ عشف ٛٞى دؼشبٙ ١ِٜب

 ؿٞد 

  هجْ ٝ حيٚ ؿيشد١ي ، خ٢ز سوٞيز خشيبٙ ؿيش اص ًيؼ٠ آة ُشٕ ٝ ثؼذ اص ١ش ثبس ؿيشد١ي خ٢ز

 سؼٌيٚ دسد اص ًيؼ٠ آة ػشد اػشلبدٟ ؿٞد 

 ٛ ٘بيذ ، ثبيذ ؿيش سا ثب دػز دٝؿيذ . دٝؿيذٙ دس صيش اُش ؿيشخٞاس ٛ٘ي سٞاٛذ دؼشبٙ سا ًبٗلا خبٓي

 دٝؽ آة ُشٕ اؿٔت ٗٞثش اػز 

  آساٗؾ ٗبدس ث٠ سٍ ًشدٙ دؼشبٙ ً٘ي ٗي ًٜذ 

١ش ًذإ ثي٘بسي ٗؼشؤي ١ؼشٜذ دس ثؼيبسي اص ٗدبسي ثؼش٠ ، ٗبػشيز ٝ آثؼ٠ دؼشبٙ ُشچ٠ هاستيت : 

يٌي اص آ٢ٛب ث٠ ديِشي ٜٗدش ٗي ؿٞد . دسٗبٙ ٗبػشيز يٌي اص ساٟ ١بي ديـِيشي اص آثؼ٠ اػز . ٗٞاسد 

ٗبػشيز يب آش٢بة دؼشبٙ اؿٔت ٗشؼبهت اٛؼذاد خشيبٙ ؿيش اسلبم ٗي اكشذ . ٗبػشيز ٗي سٞاٛذ ػلٞٛي ٝ يب 

 ؿيش ػلٞٛي ثبؿذ . 

دسٗبٙ ٗبػشيز ؿيش ػلٞٛي ؿبْٗ سخٔي٠ ٌٗشس ٝ ًبْٗ دؼشبٙ اػز ٠ً سٞػظ ؿيشخٞاس يب ث٠ ٝػي٠ٔ دسهاى : 

 دٝؿيذٙ ثب دػز اٛدبٕ ٗي ؿٞد 

سٞػظ دضؿي سدٞيض ٗي ؿٞد .  سٝص داسد ٠ً 10دسٗبٙ ٗبػشيز ػلٞٛي ٛيبص ث٠ اػشلبدٟ اص آٛشي ثيٞسيي ث٠ ٗذر 

ٛبى ثبؿذ دس ايٚ كٞسر اثشذا ثب دؼشبٙ ػبٖٓ ؿشٝع ٝ ؿيشد١ي اص دؼشبٙ ٗجشلا ؿشٝع ٗي ؿٞد ِٗش اي٠ٌٜ دسد

  دغ اص ثشهشاسي خشيبٙ ؿيش ، ؿيشخٞاس ث٠ دؼشبٙ ٗجشلا ُزاؿش٠ ٗي ؿٞد . 

آثؼ٠ دؼشبٙ يي سد٘غ ٗٞضؼي چشى اػز ٠ً ث٠ ػٔز سخٔي٠ ٛبًبكي ػلٞٛز ثبًششيبيي سـٌيْ ٗي آبسِ : 

اص ؿيشُشكشٚ  دسٗبٙ يب دسٗبٙ ٛبًبْٗ اػز .ػبسض٠ ٗبػشيز ػلٞٛي دس كٞسر ػذٕ ُشدد . آثؼ٠ ؿبيغ سشيٚ 

 .غ ديِش آٙ اػز ػٔز ؿبيٛب٢ُبٛي 



ثشاي سـخيق آٙ ٗي سٞاٙ اص ػُٞٛٞشاكي اػشلبدٟ ًشد . سخٔي٠ ث٠ ٝػي٠ٔ خشاحي ، آٛشي ثيٞسيي ،  دسهاى :

شدٟ اص ٗشاحْ دسٗبٙ آٙ اػز . دس كٞسسي ٠ً آثؼ٠ ث٠ داخْ ٗدبسي ؿيش ٛلٞر ًاػششاحز ٝ سخٔي٠ ٌٗشس آثؼ٠ 

ثبؿذ يب ثشؽ سخٔي٠ ٛضديي آسئّٞ ثبؿذ ، ؿيشد١ي اص دؼشبٙ ٗجشلا ٗٞهشب هغغ ٗي ُشدد . دس ايٚ ٗذر ؿيش 

 دؼشبٙ ٗجشلا دٝؿيذٟ ٝ دٝس سيخش٠ ٗي ؿٞد .

 

 

 

 

 اّويت تغزيِ با شيشهادس بش حسب تقاضاي شيشهادس

 .ث٢ششيٚ ثشٛب٠ٗ ؿيشد١ي ،ثشٛب٠ٗ اي اػز ٠ً ؿيشخٞاس خٞد آٙ سا سٜظيٖ ٗي ًٜذ

 

 علائن گشسٌگي:

 ثب اكضايؾ حشًبر چـٖ دس صيش دٔي ثؼش٠ يب چـٖ ثبص 

  ٙثبصًشدٙ د١بٙ ،ثيشٝٙ آٝسدٙ صثبٙ ٝچشخبٛذٙ ػش ث٠ اعشاف ثشاي يبكشٚ دؼشب 

 ٕايدبد كذا١بي آسا 

  ٌٗيذٙ يب خٞيذٙ دػز ١ب ،اِٛـشبٙ،دشٞ يب ٗٔحل٠ ،يب ديِش اؿيبئي ٠ً ثب د١بٙ اٝ س٘بع ديذا         

 ٗي ًٜذ.

  ٙچٜبٛچ٠ ؿيشخٞاس ثٜٔذ ُشي٠ ٗي ًٜذ ،ثذٛؾ سا ً٘ب٠ٛ ًشدٟ يب ث٠ ػوت هٞع ٗي د١ذ ٝدس دؼشب

 ُشكشٚ ٗـٌْ داسد،ايٚ ١ب ػلائٖ ديشسع ُشػِٜي ١ؼشٜذ.

  ثؼضي ؿيشخٞاساٙ خئي آسإ ٝثي ػش ٝكذا ١ؼشٜذ ٜٝٗشظش ٗي ؿٞٛذ سب ٗبدس ث٠ آ٢ٛب ؿيش ثذ١ذ

خٞاة ٗي سٝٛذ. ايٚ اٗش ٗي سٞاٛذ ٜٗدش ث٠ ًٖ ؿزايي  ٝچٜبٛچ٠ ث٠ ايٚ ٗٞضٞع سٞخ٢ي ٛـٞد دٝثبسٟ ث٠

ًٞدى ؿٞد.ػبيش ًٞدًبٙ ث٠ ػشػز ثيذاس ٗي ؿٞٛذ ٝچٜبٛچ٠ كٞسا سـزي٠ ٛـٞٛذ،خئي آصسدٟ خبعش 

ٝٛبساحز ٗي ؿٞٛذ.ث٠ ٗبدس ً٘ي ًٜيذ خٔويبر كشصٛذؽ سا ثـٜبػذ ٝسـخيق د١ذ ٝيبد ثِيشد ٠ً ث٠ 

 بصد.ث٢ششيٚ ٝخ٠ ٛيبص١بي كشصٛذؽ سا ثشآٝسدٟ ػ

     دهيو٠ عّٞ  20-30دهيو٠ ٝدس ثؼضي  5-10دس ثؼضي اص ؿيشخٞاساٙ ٗذر سـزي٠  ؿيشٗبدس                

 ٗي ًـذ.صٗبٛي ٠ً ؿيشخٞاس ػيش ؿذ خٞدؽ دؼشبٙ سا س١ب ٗي ًٜذ.

 

 علائن سيشي:

  دس ؿشٝع سـزي٠ اًثش ؿيشخٞاساٙ ثذٛي ػلز داسٛذ.١٘بٙ عٞس ٠ً سـزي٠ ؿذٟ ٝ ػيش ٗي ؿٞٛذ

 ؿْ ٗي ؿٞد ٝآساٗؾ ٗي يبثٜذ. ثذٛـبٙ

  ثيـشش ؿيشخٞاساٙ ٝهشي ؿيشًبكي دسيبكز ًشدٟ ثبؿٜذ دؼشبٙ سا س١ب ٗي ًٜٜذ.آجش٠ ػذٟ اي ٛيض ث٠

 ٌٗيذٙ ١بي آسإ ادا٠ٗ ٗي د١ٜذ سب صٗبٛي ٠ً خٞاثـبٙ ثجشد.



 ِش سا ثشاي ٗبدس سٞضيح د١يذ ٠ً اٝ ثبيذ اخبصٟ د١ذ ؿيشخٞاس اثشذا يي دؼشبٙ سا س١ب ًٜذ ٝدؼشبٙ دي

         ث٠ اٝ ثذ١ذ سب ًٞدى ثشٞاٛذ ؿيشٗـزي اٛش٢بيي سا دسيبكز ًٜذ.ايٚ ًبس ػجت سٞٓيذ ؿيش ثيـشش 

 ٗي ؿٞد.
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